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Piano di studi
‘Siamo uomini, ed è nostro destino essere spinti verso mondi inconcepibilmente nuovi.’

(Carlos Castaneda) 

U n c o r s o d i n a t u r o p a t i a p u ò 

essere effettuato sia per propria cultura 

p e r s o n a l e ( p e r acquisire uno stile di 

vita più sano, ed aiutare i propri cari), 

s i a c o n f i n a l i t à professionali, ovvero 

p r e v e d e n d o , i n futuro, di potersi 

dedicare a questa attività a tempo pieno.

In entrambi i casi è basilare acquisire una buona e solida formazione di base a livello teorico, e 

completarla con una notevole pratica e sperimentazione, indispensabile per consolidare le 

nozioni apprese, e renderle fruibili nel momento in cui il naturopata si trova di fronte al 

cliente. In mancanza dell’accostamento di questi due aspetti, non è possibile concretizzare un 

trattamento realmente efficace. 

Il nostro metodo

I seminari facenti parte del corso di naturopatia si svolgono nella normale programmazione 

della Scuola Due Cieli, per questo motivo, non essendoci un ordine obbligatorio, puoi 

ISCRIVERTI IN QUALSIASI MOMENTO, ED INIZIARE SUBITO A FREQUENTARE I 

CORSI. 

Per ogni seminario frequentato ed ultimato ti viene rilasciato un ATTESTATO DI 

FREQUENZA.  Al termine della frequenza di tutti i seminari, potrai rivolgere alla Scuola 

domanda di ESAME DI ABILITAZIONE.  Segue nel dettaglio il percorso. 
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I seminari previsti nel percorso 
formativo di naturopatia:
- ANATOMIA E FISIOLOGIA DI BASE: ! 4  W.E.

- TECNICHE DI MASSAGGIO E AROMATERAPIA: ! 6  W.E.

- HOT STONE THERAPY: !  1  GIORNO

- RIFLESSOLOGIA PLANTARE CINESE:  ! 4  W .E.

- SHIATSU RILASSANTE-BASE E INTRODUZIONE AI 

MERIDIANI:  !1 W.E.

- FIORI DI BACH / RIMEDI VIBRAZIONALI / ACQUE :    ! 2  W.E.

- CHAKRA, AURA E RIEQUILIBRIO ENERGETICO CON SUONI, COLORI, 

CRISTALLI + ASPETTI ENERGETICO-EMOZIONALI DEI DISTRETTI CORPOREI:        

2  W . E .

- ARMONIZZAZIONE DELL’AMBIENTE:     1 GIORNO

- PRODUZIONE ED UTILIZZO DEI RIMEDI SPAGIRICI:         1  W.E.

- ALIMENTAZIONE: STUDIO, INTOLLERANZE ED ALTRI DISTURBI + TEST DELLE 

INTOLLERANZE ALIMENTARI:      2   W.E. + 1  GIORNATA SUCCESSIVA

- CONDUZIONE DEL COLLOQUIO NATUROPATA-CLIENTE:     1 W.E.

- ASPETTI CONTABILI E LEGALI DELLA PROFESSIONE:   1  W.E.

- ESERCIZI DI RESPIRAZIONE, RILASSAMENTO E GINNASTICA DOLCE 

ORIENTALE, PER AIUTARE IL CLIENTE A PREVENIRE DISTURBI E DOLORI 

FISICI:    1  W.E.

- 2 SEMINARI A TUA SCELTA, FRA QUELLI OFFERTI DALLA SCUOLA :     tot.   2 

W.E. , oppure  4 gg. complessivi. 
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Approfondimenti 
specifici
Per gli studenti di naturopatia approfondimenti aggiuntivi 
(con attestato di partecipazione) su:  Omeopatia ,  Vega Test,  
allergie e intolleranze, ecc...

Tirocinio e tesina d’esame
Per ognuno dei corsi frequentati, sarà necessario produrre una breve documentazione di 

ALMENO 5 trattamenti effettuati (utilizzando la tecnica esposta nel corso). Tutti i 

trattamenti annotati li potrai conservare in un quaderno, che consegnerai nel momento in cui 

farai domanda d’Esame.  Il tirocinio di pratica, durante gli anni di studio, può essere 

intensificato, a scelta dello studente. Gli insegnanti saranno sempre disponibili per 

consigliarti. 

In aggiunta, verso la fine del percorso, ti verrà chiesto di scegliere 

un argomento per la TESINA D’ESAME,  successivamente dovrai 

dedicare un po’ del tuo tempo (almeno 50 ore AGGIUNTIVE  al 

tirocinio già fatto), per effettuare un periodo di pratica specifico 

per la tua tesina (presso erboristerie, studi, centri, ecc..., oppure a 

casa tua, o nel tuo studio se collabori già con un centro). Il 

resoconto questo tirocinio sarà oggetto indispensabile per la stesura della tesina. 

Per chi non possieda contatti per questo tirocinio, la Scuola offre questo tipo di supporto, 

facendo da tramite fra gli allievi e le strutture. 

Per essere ammesso all’esame dovrai dunque presentare: il quaderno dove hai conservato le 

schede dei trattamenti eseguiti dopo la frequenza dei corsi +  il resoconto del tirocinio finale + 

la tesina. 
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Tempi di 
Frequenza
Non ci sono tempi prestabiliti per la frequenza del 

percorso per Naturopati:  puoi frequentare in base alle tue possibilità, rallentare 

od accelerare il ritmo a seconda delle tue esigenze.  Quando avrai terminato il percorso potrai 

fare domanda di ammissione all’esame. 

Per ogni seminario RICEVERAI L’ATTESTATO, quindi se anche ti dovesse capitare di 

dover interrompere gli studi o sospendere temporaneamente la frequenza, nulla del tuo lavoro 

andrà sprecato: gli attestati rimarranno comunque tuoi, a documentazione 

della formazione ricevuta. 

Esami intermedi ed esame 
finale
Sono previsti tre esami intermedi, collegati ai corsi più intensi e corposi: 

1) Tecniche di massaggio (Teoria, pratica, tesina)

2) Riflessologia  plantare (teoria, pratica, casi trattati)

3) Nutrizione, salute intestinale e intolleranze alimentari. 

Gli esami delle rimanenti materie verranno convogliati nella prova finale. 

L’esame finale prevede:

Prova teorica Scritta   -     Prova orale /pratica    -    Tesina  . 
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Se l’esame finale e i tre intermedi avranno esito positivo, riceverai l’abilitazione ad operare 

come NATUROPATA PROFESSIONISTA, sotto forma di documentazione cartacea (ed 

attestato) con firma della Commissione Esaminatrice,  ed una  TARGA  INCISA  IN  

METALLO,  da esporre nel tuo studio o nello spazio in cui operi. 

ESAME FACOLTATIVO AGGIUNTIVO (successivo al diploma) ,

PER IL RICONOSCIMENTO C.O.N.I. 

ASSOCIAZIONI -  SINDACATI- FEDERAZIONI: al momento attuale non esiste nessuna 
associazione, federazione , o sindacato, riconosciuto dallo Stato Italiano. Non esistono corsi 
formativi di naturopatia riconosciuti da alcun Ente Statale, nè formazioni universitarie. 
Nessuna Scuola attualmente è in grado di fornirti riconoscimenti speciali. Il naturopata è una 
figura professionale attualmente non riconosciuta, che può tuttavia operare 
professionalmente nell’ambito del benessere. 

Pagamenti
Potrai pagare i seminari man mano che li frequenti, in questo modo i pagamenti verranno 

rateizzati al massimo. NON DEVI VERSARE NESSUNA QUOTA ANNUALE PER LA 

FREQUENZA DEI CORSI, ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE. L’iscrizione annuale alla 

Scuola  (che va’ da settembre a luglio, ogni anno accademico), costa 25 euro. Ad essa si 

aggiunge il costo dei seminari a cui partecipi (puoi vedere tutti i singoli costi sul nostro sito 

internet). 

Vieni a trovarci per un 
colloquio...
Su appuntamento, puoi venire a parlare direttamente con noi presso la Scuola. I colloqui non 

sono vincolanti per i candidati, e vengono effettuati SOLO SU APPUNTAMENTO. 
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