
Struttura del seminario:
9 incontri domenicali – uno al mese, 

a partire dal mese di ottobre 2009 + esame

Costo: 
- Privati: Euro 1.000 

- Professionisti: euro 1.300 iva inclusa
Sono compresi: iscrizione, assicurazione, dispense di  

studio, tassa d'esame. 

Pagamento: suddiviso in 3 parti, 
in corrispondenza dei primi 3 incontri. 

Preiscrizione di euro 150 per conferma di  
partecipazione, entro settembre. 

Gruppi di studio:
minimo 10 persone, massimo 20

Le iscrizioni vengono chiuse al raggiungimento dei 20 partecipanti.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI PRESSO:
CENTRO DUE CIELI

Niten Ichi Ryu
Via Cumiana 22 a – 10141 Torino

Tel. 011.3855165
Fax 011.19793294

mail: duecieli@fastwebnet.it
sito internet: www.duecieli.it

persona di riferimento: Deborah

Presso la nostra Scuola 
puoi inoltre 

frequentare corsi formativi professionali 
in:

NATUROPATIA
RIFLESSOLOGIA PLANTARE

HOT STONE MASSAGE
RIFLESSOLOGIA DEL VISO
MASSAGGIO CURATIVO E

PER MAL DI SCHIENA
KINESIOLOGIA

POLARIS
LINFODRENAGGIO MANUALE

ED ALTRO ANCORA.....

OLOESTETICA

benessere a 360°

corso di aggiornamento e 
formazione professionale per  

operatori olistici   ed  estetiste. 

Organizzazione: 
Centro Due Cieli, Torino

http://www.duecieli.it/
mailto:duecieli@fastwebnet.it


Sempre di più l'estetica, il benessere e le  
discipline naturali si stanno intrecciando: molte  

persone, sempre più spesso, desiderano  
trattamenti che non si limitino all'applicazione  

delle tecniche classiche, ma che offrano, oltre ad  
informazioni più approfondite sul mondo del  

'naturale', anche l'uso di colori, aromi, cristalli, e  
tutto ci  che...ò

  “oltre a rendere bello il corpo, 
possa far bene anche all'anima”. 

A  tal  fine  abbiamo  creato,  un  percorso  formativo  
innovativo ed aggiornato,  adatto  agli  operatori  del  
benessere  e  del  campo  estetico,  volto  a  creare  
persone  capaci  di  abbinare  ai  propri  trattamenti  
anche  altri  metodi,  estrapolati  dal  campo  della  
naturopatia. Gli argomenti proposti comprendono:

− L'aromaterapia  (inoltre:  come  utilizzare  oli  ed  
essenze per migliorare l'effetto dei prodotti)

− i cristalli (anche nel massaggio)
− la cromoterapia e il massaggio cromoterapico
− il feng shui (armonizzazione degli ambienti)
− i chakra e l'aura
− le aree emozionali del corpo
− il trattamento dell'energia partendo dal viso
− l'utilizzo dei  fiori  di  bach nella  bellezza e  nel  

massaggio
− l'uso delle lampade di sale e di cristallo, le delle  

candele colorate
− la musicoterapia e i mantra
− le  tecniche  di  rilassamento,  meditazione  o  

visualizzazione (da abbinare all'applicazione dei  
prodotti  di  bellezza  al   fine  di  migliorarne  
l'effetto)

...  ed  altri  argomenti  ancora,  che  trasformeranno  
l'operatore  in  esperto  olistico,  capace  di  
personalizzare  le  proprie  sedute,  e  trasformare  il  
proprio studio in un accogliente centro olistico con  
pochi  semplici  accorgimenti,  e  con  l'utilizzo  di  
rimedi naturali. 

DESTINATARI DEL CORSO: 
operatori ed operatrici nel campo estetico o del  

benessere, e studenti di estetica, riflessologi,  
massaggiatori, che desiderino completare ed  

ampliare le proprie competenze. 

LA FREQUENZA:
Il percorso è diluito nel tempo, quindi si tratta di un  

programma che ogni operatore, o studente, può  
facilmente adattare alle proprie esigenze lavorative  

o di studio. 

L'ESAME FINALE: 
Al termine della frequenza è previsto un esame di  

verifica; una volta superato l'esame, l'operatore  
riceverà un attestato specifico, che confermerà la  

formazione acquisita.

L'attestazione conseguita sarà utile per garantire ai  
clienti la propria competenza, ma anche come  

credito formativo per collaborazioni presso centri  
benessere, spa ed altro. 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
CONTATTACI SENZA IMPEGNO!


