Struttura del seminario

un week end al mese in aula
6 INCONTRI

(tra un incontro e [’altro e previsto studio
individuale e pratica a casa)

Costo

Privati: Euro 830

(sono previste due forme di rateizzazione)
Professionisti : euro 1.100 iva compresa
(con fattura)

Sono compresi nel corso: iscrizione,
assicurazione, dispensa di studio,
tassa d'esame.

Preiscrizione di euro 150 per
conferma di partecipazione

Gruppi di studio

minimo 8§ persone, massimo 16
Le iscrizioni vengono chiuse al raggiungimento dei
16 partecipanti, al fine di garantire a tutti gli iscritti la
massima assistenza individuale.
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1l massaggiatore e colui che, grazie al
trattamento, contribuisce a ricreare nella
persona un 'terreno’ rilassato ed armonioso, in
grado di risvegliare poco a poco le
capacita di autoguarigione
insite in ognuno di noi.

Ti proponiamo un percorso formativo
innovativo ed aggiornato, che non mira
assolutamente a creare figure sostitutive a
quella del medico o del fisioterapista, ma

operatori del benessere, che possano divenire
dei 'facilitatori' nel recupero dello 'star bene'.
Questo metodo, applicato da anni, ha creato
numerosi operatori soddisfatti, diversi dei quali
hanno avuto l'opportunita di dedicarsi
professionalmente a questa attivita.

Questo corso si rivolge a chi desideri
apprendere l'arte del massaggio, sia con finalita
professionali che non, e puo consentire, a chi
operi gia nel campo, di ampliare o completare
le proprie competenze.

E' ADATTO ANCHE A CHI NON POSSIEDA
ALCUNA FORMAZIONE PRECEDENTE
(ovvero chi comincia ... da zero)!

DRI SE NEEAS OB ERE S ‘O R sl B IE N SIS RIE

Sempre di piu, nella cura della persona, il benessere, l'estetica e le discipline naturali si stanno intrecciando.
molte persone, ormai, desiderano trattamenti che non si limitino all'applicazione delle tecniche classiche, ma
che offrano, oltre ad un metodo altamente curativo, conoscenze pin approfondite sul mondo del 'naturale’.

Grazie a questo corso potrai acquisire una formazione di base, che ti consentira di operare professionalmente
in questo ambito, assai richiesto e sempre piu necessario al mantenimento della salute, intesa come benessere
generale, fisico, mentale e spirituale.

PROGRAMMA DEL CORSO:

BASI DI AROMATERAPIA (uso degli oli essenziali nel
massaggio)
CONTROINDICAZIONI/UTILITA” DEL
MASSAGGIO
ANATOMIA E FISIOLOGIA DI BASE legata alla
pratica del massaggio aromaterapico
Tecniche di trattamento:
ANTISTRESS
DECONTRATTURANTE / sportivo
CONNETTIVALE / ESTETICO
LINFODRENAGGIO
TECNICHE NON INVASIVE PER
TRATTARE IL MAL DI SCHIENA
CENNI DI PSICOSOMATICA
COME ELIMINARE LE TOSSINE DAL CORPO
INTRODUZIONE ALLA TRAUMATOLOGIA E
ALLE PRINCIPALI PATOLOGIE TRATTATE
COL MASSAGGIO: contratture, cervicalgie,
lombosciatalgia, ecc.

DIMOSTRAZIONI ED ESERCITAZIONI PRATICHE

DURANTE TUTTO IL CORSO. Istruttrice professionista, operante nel campo
del massaggio dal 1993, conduce corsi

FACOLTATIVO: ESAME INTEGRATIVO PER formativi in piu sedi per operatori

RICONOSCIMENTO C.O.N.I. (tramite Pgs) olistici e naturopati, autrice di libri

sulle discipline energetiche.




